
京都江部粉・パンミックス、麺ミックスで
華やかに糖質制限X’mas party

ABS株式会社が高雄病院理事長の江部康二先生監修の元開発したこんにゃくを
使った不思議な粉。京都江部粉・パンミックス、麺ミックスを使って糖質を押さえた
クリスマスパーティーに作って頂けるお料理の講習会を開催致します。
この粉を使用して出来たパン・麺は通常のパン・麺に比べて
『糖質８８％カット・カロリー３６％オフ・食物繊維７．６倍アップ 』を実現しております。

＊ふすま粉、大豆粉は、一切使用しておりません。
皆様のご参加お待ち致しております
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・京都江部粉ラザニア
（麺ミックス）
・ふっくライス・エビピラフ
・ポン酢ジュレサラダ
・ファルファッレのチキンスープ
（麺ミックス）
・京都江部粉糖質制限ブッシュドゥノエル　　　　　　　　　
　（パンミックス）
　 ・京都江部粉糖質制限パン
（講師が焼いておきます）
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日　時　　　　 １２月３日　水曜日　　１１：００～１４：００
講習料　　　 　６，５００円　
場　所　　　　　ミーレ・ショップ神戸　兵庫県西宮市甲子園高潮町３－３９カルミア甲子園
定　員　　　　　１０名　　　　
持ち物　　　　 エプロン・ふきん・筆記用具
お申込み　　　ミーレ・ショップ神戸　電話 0798-44-3755　(10時～18時　祝日休み)
ミーレHP  http://gaiakitchen.blog.fc2.com/
　  　　　  　　　　　　a・ta・sant’e 　～le class de pain～ HPお問い合わせページより
                   　　　　　　   　http://a-ta-sante.com

＊先着順で受け付けさせて頂き、その後講習料の振込先を連絡させていただきますので、入金確認出来た時点でお席の確保となります。入金後のキャンセルは、返金しかねますのでご了承下さい。
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